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Haas/Isvicre — 31322/07

Karar 20.1.2011 [1. Daire]

Madde 8

Pozitif yiikiimliiliikler

Madde 8-1

Ozel hayata saygi

Psisik rahatsizliklar1 olan bir kisinin intihar1 icin gerekli ilaglar1 saglamay1 reddetme: /hlal yok

Olaylar — Basvurucuda, yirmi yildan beridir, agir bir ¢ift kutuplu duygusal bozukluk
mevcuttur. Hastaliginin kendisini onurlu bir sekilde yasama olanagindan yoksun biraktigini
diisiinen bagvurucu, intihara yardim hizmeti veren bir Isvigre 6zel hukuk dernegine, intihar
etmesine yardimci olmalari i¢in bagvurmustur. Bagvurucu receteyle alinan 6ldiiriicii bir madde
(pentobarbital sodyum) elde etmek i¢in, bir¢ok psikiyatra bagvurmus ancak bu girisimlerinden
bir sonu¢ elde edememistir. Dolayisiyla, basvurucu, bir eczanenin, dernek araciligiyla ve
recetesiz olarak, kendisine s6z konusu maddeyi vermesine izin verilmesi i¢in, cesitli federal
ve kantonal makamlara bagvurmus, ancak bu girisimleri de sonug¢suz kalmistir. Bagvurucu, en
son yargi mercii olan Federal Mahkeme dahil, idari yargt mercilerine bagvurmustur. Yiiksek
Mahkeme, Kasim 2006 tarihli kararinda, kendi 6liimiine karar verme hakkinin (ki mahkeme
bu hakk: tartisma konusu yapmamaktadir), AIHS’den ¢ikarilamayacak bir hak olan, intihar
icin devlet veya {ligiincii bir kisinin yardimini alma hakkindan ayirt edilmesi gerektigini
belirterek, basvurucunun bu basvurusunu reddetmistir. Basvurucu, AIHM &niinde, 6liimciil
maddeyi elde etmek icin istenen sartlar (detayli bir psikiyatrik rapora dayanan bir tibbi recete)
nedeniyle, hayatina kesin ve kendine yarasir bir sekilde son verme hakkina, Isvicre’de, saygi
gosterilmedigini iddia etmistir.

Hukuk — Madde 8: Bir kisinin ne zaman ve ne sekilde hayatinin sona erecegine karar verme
hakki, kisinin bu konuda 6zgiir olarak kararini verme ve buna gore hareket etme kabiliyetine
sahip olmas1 sartiyla, 6zel hayata saygi hakkinin bir parcasidir. Ancak, bu davada tartisma
konusu olan bagka bir seydir: S6z konusu olan, 8. maddenin devlete, bagvurucunun, act
cekmeden ve basarisiz olma riskini ortadan kaldiracak bir sekilde, O6lmesini saglayacak
maddeyi, recetesiz olarak, alabilmesini saglama “pozitif yiikiimliligini” yiikleyip
yiiklemedigine karar vermektir. Bu baglamda, AIHM, bir kisinin hayatina ne zaman ve nasil
son vermeyi segme hakkiyla ilgili olarak, Avrupa Konseyi’'ne iiye devletlerin, bir uzlasmadan
cok uzak olduklarini not eder. Bazi iiye iilkelerde intihara yardim (en azindan kismen) sug
olmaktan ¢ikarilmigsa da, iye iilkelerin biiyiik bir cogunlugu hayatina son verme hakk: yerine
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kisinin hayatinin korunmasmna daha ¢ok agirlik veriyor gibi gériinmektedirler. AIHM, bu
durumdan, devletlerin takdir payinin ¢ok biiylik oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir.

Basvurucunun gereksiz yere aci ¢ekmeden, kesin ve kendisine yakisir bir sekilde, intihar
etmek istemesini kabul etmekle birlikte, ATHM Isvi¢re hukukunun pentobarbital sodyum satin
almak icin regete sunulmasi sartin1 Oongdérmesinin de mesru bir amaca hizmet ettigini
diisinmektedir. Insanlar1 aceleye gelmis kararlara karsi korumak ve kétiiye kullanimlarm
online gegmek (intihar i¢in yardim almayi kolaylagtiran bir sistemin doguracagi riskleri
kiiciimseyemeyiz) s6z konusudur. AIHM, Federal Mahkeme’nin, yasam hakkinin, devletler
icin, hayatina son verme yoniinde verilen bir kararin, ilgilinin 6zgiir iradesinin bir sonucu
olmasindan emin olmay1 saglayacak bir prosediir olusturma zorunlulugu getirdigi yoniindeki
gorisiinii paylagsmaktadir. Tam bir psikiyatrik bilirkisi raporu temelinde verilen tibbi bir
recete sart1 bu zorunluluga uymay1 saglayan bir aractir. Simdi de bagvurucunun pentobarbital
sodyum almasini saglayacak bir bilirkisi raporuna etkili bir erisiminin bulunup bulunmadigina
bakmak gerekmektedir, ¢iinkii aksi durumda, 6liim zaman ve seklini segme hakki gercekte
teorik ve yaniltict bir hak olmanin 6tesine gegemeyecektir. AIHM, basvurucunun kendisine
yardim edecek bir uzman bulmasinin, iddia ettigi gibi, imkansiz olduguna inanmamaktadir.

Biitiin bu miilahazalar1 ve ulusal makamlarin bu konuda sahip olduklar1 takdir payin1 dikkate
alan AIHM, devletlerin onurlu bir sekilde intihar etmeyi kolaylastirmay1 saglayan tedbirler
alma yoniinde pozitif bir yiikiimliiliikleri oldugu kabul edilse bile, Isvigre makamlarmnmn, bu
olayda, bu yiikiimliiliigii ihlal etmedikleri kanaatine varmistir.

Sonug: Thlal yok (Oybirligiyle).
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