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Nota informativa privind jurisprudenta Curtii nr. 137

Ianuarie 2011

Haas c. Elvetiei - 31322/07
Hotarare din 20.1.2011 [Sectia I-a]

Articolul 8
Obligatii pozitive
Articolul 8-1

Respectarea vietii private

Refuzul de a furniza medicamentele necesare pentru sinuciderea unei persoane
afectata de tulburari psihice: absenta violarii

In fapt - Reclamantul suferd de o severd tulburare bipolard afectivd de
aproximativ 20 de ani. Considerand ca maladia sa il lipsea de posibilitatea sa
traiasca cu demnitate, a cerut unei asociatii de drept privat, care propunea, in
special, asistarea suicidului, sa-1 ajute in acest sens. Pentru a obtine o substanta
letald (sodium pentobarbital), care era supusa prescriptiei medicale, reclamantul
s-a adresat mai multor medici psihiatri, dar a fost refuzat. Acesta a solicitat
diferitor autoritati federale si cantonale autorizatia de a cumpdra substanta in
cauza intr-o farmacie, fara prescriptie, prin intermediul asociatiei, dar cererile
sale au fost respinse. Reclamantul a sesizat instantele administrative, printre care
Tribunalul Federal, in ultim& instant&. Printr-o hotdrare din noiembrie 2006, Inalta
Instanta a respins recursul acestuia, considerand ca dreptul de a decide propria
sa moarte — care nu era contestat - trebuia diferentiat de dreptul la asistarea
suicidului din partea statului sau a unui tert, drept ce nu putea fi dedus din
Conventie. In fata Curtii Europene, reclamantul sustine ca dreptul sau de a muri
demn nu este respectat in Elvetia, din cauza conditiilor impuse pentru obtinerea
substantei letale, si anume prescriptia medicala care se bazeaza pe o expertiza
psihiatrica aprofundata.

In drept - Articolul 8: dreptul unui individ de a decide cum si cdnd s& moard, cu
conditia ca acesta sa fie iIn masura sa-si exprime in mod liber propria dorinta
asupra la aceasta si sa actioneze in consecinta, este unul dintre aspectele
dreptului la respectarea vietii sale private. Totusi, obiectul controversei in
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prezenta cauza este altul: de a determina, daca in temeiul articolului 8, statul are
»Obligatia pozitiva” sa asigure ca reclamantul sd poata obtine, fara prescriptie
medicala, substanta care 1i va permite sa moara fara durere si fara risc de esec.
In aceastd privinta, Curtea noteazd cd nu existd un consens in cadrul statelor
membre ale Consiliului Europei privind dreptul individului de a alege céand si in ce
mod doreste sa moard. Daca asistarea suicidului a fost dezincriminata (cel putin
partial) in anumite state membre, marea majoritate a acestora acorda o
importanta mai mare protectiei vietii persoanei decat dreptul acestuia de a pune
capat vietii. Curtea conclude ca marja de apreciere a statelor este considerabila in
acest domeniu.

Daca aceasta admite ca reclamantul poate dori sa se sinucida intr-un mod sigur,
demn si fara durere inutila, Curte este de opinia ca obligatia impusa de legislatia
elvetiana, de a avea o prescriptie medicala pentru a obtine sodium pentobarbital,
are un scop legitim. Acest lucru are scopul de a proteja, in special, orice persoana
de luarea unei decizii pripite, cat si pentru a preveni abuzurile, caci nu pot fi
subestimate riscurile inerente unui sistem care faciliteaza accesul la suicidul
asistat. Curtea partajeaza punctul de vedere al Tribunalului Federal, potrivit
caruia, dreptul la viata obliga statele sa instituie o procedura capabild sa asigure
ca decizia de a muri, corespunde consimtamantului liber al persoanei. Exigenta
unei prescriptii medicale, eliberatd in temeiul unei expertize psihiatrice complete,
este un mijloc ce permite indeplinirea acestei obligatii. Urmeaza sa se analizeze
daca reclamantul a avut sau nu, un acces efectiv la o expertiza medicala care i-ar
fi permis obtinerea sodium pentobarbital (in caz contrar, dreptul sdu de a decide
cand si cum sa moara, ar fi teoretic si iluzoriu). Or, Curtea nu este convinsa ca
reclamantul s-a aflat in imposibilitatea de a gasi un specialist pregatit sa-| asiste,
asa cum pretinde acesta.

Avand in vedere ansamblul consideratiilor si a marjei de apreciere de care dispun
statele in acest domeniu, Curtea considera ca, chiar presupunand ca statele ar
avea obligatia pozitiva de a intreprinde masuri care sa permita facilitarea
suicidului In demnitate, autoritatile elvetiene nu au incalcat aceasta obligatie, in
speta.

Concluzie: absenta violarii (unanimitate).
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